
108 學年度第一學期親職教育讀書會 

一、依據：臺教國署學字第 1080056882 號函辦理 

二、目標：協助家長增進相關之家庭教育知能，以促進與青少年學子之溝通，

並改善親子關係，以提升家庭功能，並了解相關之家庭資源與家庭

管理之議題。 

三、承辦單位：國立鳳新高中輔導室 

四、課程內容： 

 
場次 日期 主     題 帶領者 地點 

1 10/1(二) 9:30~12:00 父母壓力探索與紓壓 

王慧婕、陳俞吟、陳怡君、

朱家臻、盧玟君、林頌航 

輔導室

團諮室 

2 10/8(二) 9:30~12:00 自我家庭規則與經驗 

3 10/22(二) 9:30~12:00 成為青少年的擺渡人 

4 10/29(二) 9:30~12:00 合適的親職教育溝通 

5 11/5(二) 9:30~12:00 面對青少年的新議題 

6 11/12(二) 9:30~12:00 實際行動激勵青少年 

五、團體時間：108.10.1～108.11.12 每週二 AM9:30-12:00(共六次，15 小時； 

              可分次報名參加)。    

六、參加人員：對了解青少年，促進親子溝通與家庭教育主題 

              有興趣的家長。 

七、人數：以十五人為限，用團體討論、影片、活動、繪圖、卡片等方式進行。 

八、團體地點：國立鳳新高中輔導室二樓生涯資料室 

九、報名：即日起至 108.9.30(一)止，請填妥報名表，以傳真或電話方式報名

(F)：7658586；(O)：7658288#5202 洽林老師或李小姐 


