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摘要



• 問題意識

近年來人們的心理

健康狀況日趨下降

，大家都有莫大的

壓力，而我也不例

外。

• 探究目的

找出正確抒發壓

力的方式，並學

習如何積極生活

。
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將所學整理成筆記
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成果展示



• 整理筆記
授課內容過多專業名詞，難以理解。

• 製作英文雜誌
需翻譯專有名詞，且沒有製作雜誌的經驗。
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困難
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困難–coolors



學習到如何時間規劃、自我監督、提

升英文作文能力，同時，也學習到保

持愉快且積極的關鍵為正向人際與接

納自我。
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The End
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