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你/妳的學習經驗快樂嗎？



人生就是不停地戰鬥

學習



課堂的學習還不夠嗎？

為何還需要自主學習？



自主學習的定義：

• 你主動執行的個別學習

• 可在教師的協助下，確立學習目標，調

整學習方法與進度

• 反思學習成效的個人化學習



為何要自主學習？

• 你的人生很長，只學習到大學足夠嗎？

• 終身學習者，才能解決未來各種問題！

• 自主學習是未來公民必須具備的能力！



為何要自主學習？

• 60%的大學招生名額在申請入學

• 85%的招生科系，都想看你的自主學習

計畫與成果！

• 如果就這麼放掉了？會怎樣？



為何要自主學習？

• 點開最能代表你的特色的技能點！

• 「台大想收的是學習動機強烈、對世界有好奇心的

學生」

• 清大：「希望看到學生針對個人興趣、專長，展現

對學習的主動性，或對特定領域的學習熱情與成果」



「21 世紀的文盲，不是那些不

懂讀寫的人。而是不懂如何學習、

如何拋棄所學、重新學習的人。」

未來學家艾文．托佛勒（Alvin Toffler）



自主學習怎麼做？



自主學習怎麼做？

• 普通班高一、高二，每週都有一節，共

72小時。

• 指導教師為導師。

• 音樂、美術班另有安排。



讓我們先來看看今年

高雄教育節優選的學長姐吧！



阿嬤說漲價比我長得快

• 整理阿嬤的雜貨

店價格表

• 寫出台灣這十年

來的通膨故事



廢廢青年的逆襲：靠背402天
單字找回讀書魂

• 背單字背到成仙，每

天Quizlet打卡比吃飯

還重要

• 努力402天，除了背很

多單字，更找出有效

的學習方式



導遊，是我親自走過的路

• 九州11天自由行挑戰

• 用Excel與APP規劃自

由行

• 地理魂少女獨自升級

導遊，帶全家出去玩



The Aesthetics of 
Controversy

• 談論爭議的美學，

用英文寫出思想的

骨氣與優雅

• 認真搜尋大量資料、

消化之後的專題成品



我也可以這麼厲害嗎？



自主學習怎麼做？

自主學習

任務型 議題型



自主學習可以怎麼做？任務型

• 知識強化及延伸，如：

• 數學校排進步100名

• 通過語文檢定



自主學習可以怎麼做？任務型

• 開放式網路課程，如：

• 臺大Coursera

• 交大Ewant

• 清大Moocs

• 教育部因材網





自主學習可以怎麼做？任務型

• 閱讀心得：

• 為何要看這本書？

• 我的閱讀策略？

• 我的收穫與成長？



自主學習可以怎麼做？任務型

• 主題探索操作：

• 學習製作標本

• 學習製作黏土人偶



自主學習可以怎麼做？議題型

• 實察體驗：

• 規劃一場冒險吧！

• 戶外教育實察

• 國際交流探索



自主學習可以怎麼做？議題型

• 行動方案：

• 推動校園減塑方案

• 推動飲料循環杯



推行減塑

運動



推動飲料

循環杯



自主學習可以怎麼做？議題型

• 專題製作：例如各種科展研究

• 獨立研究：如研究健保與罕病給付的考

量

• 以上都可以轉化為小論文！



自主學習可以做的事情

很多很多

就怕你沒熱情！





怎麼確定我的熱情？

練習找主題！



自主學習步驟（一）找主題

• 日常生活中的好奇心？

• 喜歡什麼？

• 學術知識想增進什麼？



自主學習步驟（二）找資料

• 凡事問google、問AI？當心一堆垃圾資

料

• 善用書籍雜誌、期刊論文資料庫吧！





自主學習步驟（三）自主學習計畫書

• 設定目標

• 規劃進度

• 檢核成效







自主學習步驟（四）成果展現

• 呈現模式

• 書面報告還是影音作品？

• 實體成品還是檢定證明？

• 心得反思







好好做自主學習

成為你最亮麗的學習歷程



老師也準

備好了！



Q＆A時間



祝福同學，自主學習

成就自己，收穫滿滿


