
    國立鳳新高級中學 114學年度一、二年級班際籃球比賽辦法 115.3 

一、活動宗旨：藉由班際運動競賽，充實學生生活內涵，以提升運動技術，養成良好運動休 

              閒習性。 

二、主辦單位：學務處體育組 

三、協辦單位：籃球隊、員生社 

四、活動時間：1、114年 4月 11日 8:00~17:00 

2、比賽當日早上各班依公佈比賽時間前 10分鐘至出賽場地報到，逾時棄權

論。 

五、活動地點：本校籃球場 

六、報名日期：即日起至 4月 1 日 17:00止。4月 2日 12:05至體育組抽籤，未到者 

              代抽，不得有異。 

七、報名方式：1、各班自由報名參加。 

              2、本次採網路報名(鳳新高中首頁→最新消息→班際籃球報名表)。 

              3、球員需為各班班級編制內同學、每班限報一隊。 

六、比賽規則、賽制： 

1.按照高中籃球乙組聯賽賽制，每場 32分鐘，共四節，每節各八分鐘 (只有 

  暫停、比賽結束前兩分鐘停錶)，每節間不休息，全場 5對 5。 

2.比賽分組為一年級、高二社會組、高二理工、高二醫農四個組別。 

3.賽制 

(1)高一、高二社、高二醫農： 

   第 1、3節為女生(全場 5對 5)，第 2、4節為男生(全場 5對 5)。 

(2)高二理工： 

   第 1、3節為女生(半場 3對 3)，第 2、4節為男生(全場 5對 5)。 

(3)賽程對戰視每組報名結果安排 

4.比賽時換人方式按照國際籃球規則，死球狀態才可換人。 

5.每節團隊犯規滿 4次，於第 4次起進入加罰狀態，無個人犯規總數，但若

累積兩次違反運動精神犯規則取消比賽資格。 

6.每隊每節各一次暫停，時間為 30秒。 

7.若故意拖延比賽時間，裁判有權吹判進攻時間逾時違例。 

8.視特殊及突發情況停錶。 

  9.比賽終了，如同分進入延長賽 6分鐘〈女生、男生各三分鐘，可暫停一次， 

    最後兩分鐘停錶〉，若再平手再延長賽。 

10.未規定之細節依國際標準籃球規則執行。 

11.如有問題，請立即至檢錄台申訴、未提及之規則細項參照籃球規則實施。  

              12.分組依實際報名狀況做最終調整 

七、注意事項：各隊服裝顏色需統一(未統一者不予比賽)、並備妥學校運動服以便更換。 

八、獎勵辦法：視各組報名隊伍決定頒發名次。 

九、請各位選手先詳讀比賽賽制，再下場比賽 

十、相關問題請聯絡陳奕志老師  5701 


